


une alternative plus saine, 
écologique et économique

Chaque année en France, 

2 milliards de protections sont jetées.

Réduire ses déchets

Une femme dépense en moyenne 

3 334€ dans sa vie pour l’achat 

de protections jetables. Les protections 

lavables sont beaucoup plus rentables 

et permettent de faire des économies.

Économiser

Respecter son corps et sa santé

Les protections lavables 

ne contiennent ni perturbateurs 
endocriniens, ni autres 
substances toxiques.

L’Eurométropole de Strasbourg propose 

deux types d’ateliers :  

• atelier de sensibilisation avec 

distribution d’un kit découverte offert,

• atelier de couture pour transformer votre 

propre culotte en culotte menstruelle ou 

pour apprendre à coudre une serviette 

menstruelle lavable.

Ces ateliers sont limités à une participation par personne 

et par an, dans la limite des places disponibles.

Inscrivez-vous: 
https://demarches.strasbourg.eu/

ateliers-dechets

Flashez-moi 


