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Strasbourg, le 11 ao0t 2025

LE BAS-RHIN EN VIGILANCE CANICULE

Météo-France prévoit des conditions météorologiques nécessitant un niveau de vigilance particulier.
A la suite de la hausse des températures prévue pour les prochains jours, le Bas-Rhin est placé en
vigilance orange canicule a compter du mardi 12 ao0t a midi.

Une cellule de suivi a été activée par le préfet afin de suivre I'évolution de la situation et d’anticiper au
mieux les mesures a mettre en ceuvre.

L'’ensemble des acteurs (agence régionale de santé, services de |'éducation nationale, direction
départementale de I'emploi, du travail et des solidarités, ville de Strasbourg, collectivité européenne
d’Alsace, services pénitentiaires...) est mobilisé pour assurer la meilleure prise en charge des personnes
et notamment des plus fragiles.

Pour préserver votre santé et aider les personnes fragiles qui vous entourent, rappel des consignes a
respecter :

* exposez-vous le moins possible au soleil et passez du temps dans un endroit frais (cinéma,
bibliothéque, supermarché, etc.) ;

+ @vitez les efforts physiques ;

* portez des vétements légers et de couleur claire ;

* hydratez-vous suffisamment, sans attendre d'avoir soif ;
* ne pas boire d'alcool ;

+ fermez fenétres et volets, notamment sur les facades exposées au soleil, dans la journée et
ouvrez le soir pour rafraichir I'air, notamment en provoquant des courants d’air ;

* respectez la chalne du froid lors du transport ou de la consommation des denrées alimentaires
périssables ;

* consultez votre médecin traitant ou demandez conseil a votre pharmacien, si vous ou
gquelqu’un de votre entourage ressentez les symptémes d'un coup de chaleur (étourdissements,
maux de tétes violents, grande fatigue, nausées, crampes musculaires)

» donnez et prenez des nouvelles a [ de vos proches

* si vous avez connaissance d'une personne se trouvant en difficulté du fait de ces fortes
chaleurs, appelez les services de secours :

= le 15, numéro d'appel gratuit des services d'aide médicale d'urgence (SAMU)

2 le 115, numéro d'appel gratuit du SAMU social, qui a pour mission d’informer, orienter et
rechercher un hébergement pour les personnes sans domicile fixe.



Pour en savoir plus et suivre I'évolution des températures :
» vigilance.meteofrance.com

Toutes les recommandations pour se protéger contre les fortes chaleurs

https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/risques-climatiqgues/article/les-recommandations-en-cas-

de-vague-de-chaleur
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Pendant les fortes chaleurs
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Mouillez-vous Fermez les volets Privilégiez
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EN CAS DE MALAISE' Pour plus d'informations :

0 800 06 66 66* (sppel gratuit)

APFE LEZ LE 15 meteo.fr « #canicule
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